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Laktose- und Galaktosegehalt von Milchprodukten

In der folgenden Liste sind Milchprodukte aufgefiihrt, die einen sehr geringen

Galaktosegehalt aufweisen und somit auch fir Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre mit Galak-
tosamie geeignet sind. Die Angaben beziehen sich auf in der Schweiz hergestellte Produkte.
Die Werte von im Ausland hergestellten Produkten kdnnen davon abweichen.

Produkt Laktose Freie Galaktose Total Galaktose
(9/1009) (9/1009) (9/1009)
Hartkase
Emmentaler Switzerland DOP o* <0.01** <0.01
Gruyere DOP 0* <0.01** <0.01
Sbrinz DOP 0* <0.01** <0.01
Bergkase o* <0.01** <0.01
Halbhartkase
Appenzeller o* <0.01** <0.01
Vacherin Fribourgeois DOP o* <0.01** <0.01
St. Paulin 0.03 <0.01** 0.015
Téte de Moine DOP o* <0.01** <0.01
Tilsiter Schweiz grin (Past) o* <0.01** <0.01
Tilster Schweiz rot o* <0.01* <0.01
Tilsiter Schweiz surchoix o* <0.01** <0.01
Raclette o* <0.01** <0.01
Rahmkase o* <0.01** <0.01
Weichkase
Vacherin Mont-D’Or DOP o* 0.024 0.024
Limburger (Rotschimmelkase) o* <0.01** <0.01
Tomme o* <0.01** <0.01
Brie (45% Fett) 0* <0.01** <0.01
Brie (60% Fett) 0 <0.01** <0.01
Camembert (45% Fett) o* <0.01** <0.01
Camembert (60% Fett) o* <0.01** <0.01
Butter
Butter normal 0.75 <0.01** 0.375
Butter laktosefrei 0.001 0.34 0.341

*Wert unter der Nachweisgrenze (detection limit<0.0024g Laktose/100g)
*Wert unter der Nachweisgrenze (detection limit <0.0072g Galaktose/100g)
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